
放送日 番組名称 分数

 4:35  5:05 テレビショッピング 通販 30
 5:05  5:35 テレビショッピング 通販 30
 5:35  5:50 ピタニューモーニング 教養 15
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 14:38 テレビショッピング 通販 53
14:38 14:43 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
14:43 15:43 激レアさんを連れてきた。 教養 娯楽 60
15:43 16:40 相棒　ｓｅａｓｏｎ９ 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:45 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 55
18:45 19:00 KICK OFF! HIROSHIMA 報道 教育 教養 15
19:00 21:50 帰れマンデー見っけ隊！！　３時間ＳＰ 娯楽 170
21:50 21:54 ひろしま Ｐｅａｃｅ ｏｆ Ｍｉｎｄ 教養 4
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:15 あンテな 教養 5
23:15 23:45 激レアさんを連れてきた。 教養 娯楽 30
23:45 24:15 くりぃむナンタラ 娯楽 30
24:15 24:20 ぽるぽるＥＹＥ 教養 5
24:20 25:20 夫が寝たあとに 教養 娯楽 60
25:20 25:25 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
25:25 26:17 やりすぎ都市伝説　ニューオカルトオーダー不可思議実体験の刻 教養 娯楽 52
26:17 28:00 世界水泳シンガポール２０２５　アーティスティックスイミング決勝　第３日 報道 教養 娯楽 103
28:00 28:15 エンタメランド その他 15

放送時刻 番組種別

2025/07/21(月)



放送日 番組名称 分数

 4:15  4:45 テレビショッピング 通販 30
 4:45  5:15 テレビショッピング 通販 30
 5:15  5:45 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 30
 5:45  5:50 赤ヘルの記憶 教養 5
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 財務捜査官・雨宮瑠璃子 娯楽 118
15:43 16:40 警視庁アウトサイダー 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:56 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 66
18:56 19:00 ビジネス最前線 教育 4
19:00 20:54 家事ヤロウ！！！　２時間ＳＰ 教育 教養 娯楽 114
20:54 21:00 ひろトピ 教養 6
21:00 21:54 誘拐の日 娯楽 54
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:15 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
23:15 23:45 ロンドンハーツ 娯楽 30
23:45 24:15 キョコロヒー 娯楽 30
24:15 24:45 カープ道 教養 30
24:45 24:50 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
24:50 25:25 野田クリの野望～ゲーム天下統一への道～ 娯楽 35
25:25 25:55 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ 娯楽 30
25:55 26:10 ラブ！！Ｊリーグ 報道 教養 娯楽 15
26:10 26:17 ぽるぽるＥＹＥ その他 7
26:17 28:00 世界水泳シンガポール２０２５　アーティスティックスイミング決勝　第４日 報道 教養 娯楽 103
28:00 28:04 ぽるぽるＥＹＥ その他 4
28:04 28:09 エンタメランド その他 5

放送時刻 番組種別

2025/07/22(火)



放送日 番組名称 分数

 4:09  4:39 テレビショッピング 通販 30
 4:39  5:09 テレビショッピング 通販 30
 5:09  5:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 41
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 鉄道警察官・清村公三郎 娯楽 118
15:43 16:40 今日からヒットマン 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:30 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 40
18:30 21:00 マイナビオールスターゲーム２０２５　第１戦 報道 教育 教養 娯楽 150
21:00 21:54 大追跡～警視庁ＳＳＢＣ強行犯係～ 娯楽 54
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:15 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
23:15 23:45 かまいガチ 娯楽 30
23:45 24:15 地獄先生ぬ～べ～ 娯楽 30
24:15 24:20 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
24:20 24:50 パシャ活 教養 娯楽 30
24:50 25:10 甲子園への道 報道 教育 教養 20
25:10 25:40 テレビ千鳥 娯楽 30
25:40 26:10 ｍｕｓｉｃる　ＴＶ 教養 娯楽 30
26:10 26:17 ぽるぽるＥＹＥ その他 7
26:17 28:00 世界水泳シンガポール２０２５　アーティスティックスイミング決勝　第５日 報道 教養 娯楽 103
28:00 28:15 エンタメランド その他 15

放送時刻 番組種別

2025/07/23(水)



放送日 番組名称 分数

 4:15  4:45 テレビショッピング 通販 30
 4:45  5:15 テレビショッピング 通販 30
 5:15  5:45 テレビショッピング 通販 30
 5:45  5:50 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 11:42 第１０７回全国高等学校野球選手権広島大会　準決勝 報道 教育 教養 107
11:42 11:45 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 3
11:45 12:00 ＡＮＮニュース 報道 15
12:00 15:40 第１０７回全国高等学校野球選手権広島大会　準決勝 報道 教育 教養 220
15:40 16:10 徹子の部屋 教育 教養 30
16:10 16:25 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
16:25 16:40 うまい！絶品グルメの旅 教養 娯楽 15
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:30 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 40
18:30 21:00 マイナビオールスターゲーム２０２５　第２戦 報道 教育 教養 娯楽 150
21:00 21:54 しあわせな結婚 娯楽 54
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:15 夏詩２０２５高校野球速報 報道 教育 教養 5
23:15 24:15 アメトーーク！ 娯楽 60
24:15 24:45 スナックコットン 娯楽 30
24:45 25:05 甲子園への道 報道 教育 教養 20
25:05 25:12 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 7
25:12 26:17 やすとものいたって真剣です 教養 娯楽 65
26:17 28:00 世界水泳シンガポール２０２５　アーティスティックスイミング決勝　第６日 報道 教養 娯楽 103
28:00 28:15 エンタメランド その他 15

2025/07/24(木)

放送時刻 番組種別



放送日 番組名称 分数

 4:15  4:45 テレビショッピング 通販 30
 4:45  5:15 テレビショッピング 通販 30
 5:15  5:45 テレビショッピング 通販 30
 5:45  5:50 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5
10:00 10:30 人生の楽園 教育 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 人間再生・工場長　岡田岩児 娯楽 118
15:43 16:40 科捜研の女　ｓｅａｓｏｎ１９ 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 60
18:50 19:00 ザワつく！金曜日 教養 娯楽 10
19:00 19:54 ザワつく！金曜日 教養 娯楽 54
19:54 20:00 ピタニュー天気 報道 6
20:00 20:54 マツコ＆有吉かりそめ天国 娯楽 54
20:54 20:57 ワタシ、〇〇アナです。 その他 3
20:57 21:00 ぽるぽるＥＹＥ その他 3
21:00 21:54 ミュージックステーション 娯楽 54
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:15 ぽるぽるエンタ その他 5
23:15 24:20 奪い愛、真夏 教養 65
24:20 24:40 甲子園への道 報道 教育 教養 20
24:40 25:40 探偵！ナイトスクープ 教育 娯楽 60
25:40 25:45 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
25:45 26:07 耳の穴かっぽじって聞け！ 娯楽 22
26:07 26:12 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
26:12 27:45 世界水泳シンガポール２０２５　アーティスティックスイミング決勝　第７日 報道 教育 教養 93
27:45 28:15 エンタメランド その他 30

放送時刻 番組種別

2025/07/25(金)



放送日 番組名称 分数

 4:15  4:45 テレビショッピング 通販 30
 4:45  5:15 テレビショッピング 通販 30
 5:15  5:20 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
 5:20  5:50 人生の楽園 教育 30
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:30 朝だ！生です旅サラダ 教育 教養 娯楽 90
 9:30 10:00 題名のない音楽会 教育 30
10:00 12:50 第１０７回全国高等学校野球選手権広島大会　決勝 報道 教育 教養 170
12:50 13:50 開運！なんでも鑑定団 教養 娯楽 60
13:50 16:25 有吉の深掘り大調査 教育 教養 娯楽 155
16:25 16:30 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽 30
17:00 17:30 ドラえもん 教養 娯楽 30
17:30 17:55 スーパーＪチャンネル 報道 教育 25
17:55 18:00 天気予報 報道 5
18:00 18:30 人生の楽園 教育 30
18:30 18:56 １泊家族 娯楽 26
18:56 20:54 池上彰のニュースそうだったのか！！　２時間ＳＰ 報道 教養 118
20:54 22:24 タモリステーション　帰ってきた二刀流・大谷翔平　ワールドシリーズ連覇への道 報道 教養 娯楽 90
22:24 22:52 サタデーステーション 報道 28
22:52 22:55 夏詩２０２５高校野球速報 報道 教育 教養 3
22:55 23:00 ぽるぽるエンタ＆天気 報道 その他 5
23:00 23:30 リベンジ・スパイ 娯楽 30
23:30 24:00 フェルマーの料理 娯楽 30
24:00 24:20 甲子園への道 報道 教育 教養 20
24:20 24:50 おぎやはぎのハピキャン 教養 娯楽 30
24:50 25:20 なにわ男子の逆転男子 娯楽 30
25:20 25:50 ニッポン遊泳紀行　ロバート秋山の市民プール万歳　ＳＥＡＳＯＮ２ 娯楽 30
25:50 26:20 雨と君と 娯楽 30
26:20 26:50 週刊ラノベアニメ 娯楽 30
26:50 27:20 テレビショッピング 通販 30
27:20 27:50 テレビショッピング 通販 30
27:50 28:00 エンタメランド その他 10

放送時刻 番組種別

2025/07/26(土)



放送日 番組名称 分数

 4:00  4:30 テレビショッピング 通販 30
 4:30  5:00 テレビショッピング 通販 30
 5:00  5:30 テレビショッピング 通販 30
 5:30  6:00 ウルトラマンオメガ 教育 娯楽 30
 6:00  6:20 じゅん散歩 教養 20
 6:20  8:30 グッド！モーニング 報道 教育 教養 130
 8:30  9:00 キミとアイドルプリキュア♪ 娯楽 30
 9:00  9:30 仮面ライダー　ガヴ 娯楽 30
 9:30 10:00 ナンバーワン戦隊ゴジュウジャー 娯楽 30
10:00 10:30 ポケットモンスター 教育 娯楽 30
10:30 10:55 ジャイキリダイアン 娯楽 25
10:55 11:50 これ余談なんですけど・・・ 娯楽 55
11:50 12:00 ＡＮＮニュース 報道 10
12:00 12:55 世界を救う！ワンにゃフル物語～柴と三毛と亀梨くん～ 教育 教養 娯楽 55
12:55 13:55 華丸丼と大吉麺　１時間ＳＰ 教養 娯楽 60
13:55 15:20 池江瑠花子の３８１３日 ～私が泳ぎ続ける理由～ 報道 教養 娯楽 85
15:20 16:20 相席食堂 教養 娯楽 60
16:20 16:25 クリックニッポン 教養 5
16:25 17:30 開運！なんでも鑑定団 教養 娯楽 65
17:30 17:55 スーパーＪチャンネル 報道 教育 25
17:55 18:00 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
18:00 18:56 相葉マナブ 教育 教養 56
18:56 19:54 ナニコレ珍百景 教養 娯楽 58
19:54 19:58 ぽるぽるＥＹＥ その他 4
19:58 20:56 ポツンと一軒家 教養 娯楽 58
20:56 22:15 有働Ｔｉｍｅｓ 報道 教育 教養 娯楽 79
22:15 23:09 こんばんは、朝山家です。 娯楽 54
23:09 23:15 天気＆ぽるぽるＥＹＥ 報道 その他 6
23:15 25:20 世界水泳シンガポール２０２５　競泳決勝　第１日 報道 教養 125
25:20 25:40 甲子園への道 報道 教育 教養 20
25:40 25:45 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
25:45 26:15 ニッポン遊泳紀行　ロバート秋山の市民プール万歳　ＳＥＡＳＯＮ２ 娯楽 30
26:15 26:45 テレメンタリー２０２５ 報道 教養 30
26:45 27:15 テレビショッピング 通販 30
27:15 27:45 テレビショッピング 通販 30
27:45 28:35 エンタメランド その他 50

放送時刻 番組種別

2025/07/27(日)


