
放送日 番組名称 分数

 4:35  5:05 テレビショッピング 通販 30
 5:05  5:35 テレビショッピング 通販 30
 5:35  5:50 ピタニューモーニング 教養 15
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 十津川警部シリーズ 娯楽 118
15:43 16:40 警視庁捜査一課長３ 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:45 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 55
18:45 19:00 KICK OFF! HIROSHIMA 報道 教育 教養 15
19:00 21:54 帰れマンデー見っけ隊！！＆Ｑさま！！　豪華２本立て３時間ＳＰ 教育 教養 娯楽 174
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:15 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
23:15 23:45 激レアさんを連れてきた。 教養 娯楽 30
23:45 24:15 くりぃむナンタラ 娯楽 30
24:15 24:20 ぽるぽるＥＹＥ 教養 5
24:20 25:20 夫が寝たあとに 教養 娯楽 60
25:20 25:25 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
25:25 26:35 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
26:35 27:05 テレビショッピング 通販 30
27:05 27:35 テレビショッピング 通販 30
27:35 28:05 テレビショッピング 通販 30
28:05 28:15 エンタメランド その他 10

放送時刻 番組種別

2025/06/16(月)



放送日 番組名称 分数

 4:15  4:45 テレビショッピング 通販 30
 4:45  5:15 テレビショッピング 通販 30
 5:15  5:45 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 30
 5:45  5:50 赤ヘルの記憶 教養 5
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 警視庁機動捜査隊216 娯楽 118
15:43 16:40 警視庁捜査一課長３ 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:56 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 66
18:56 19:00 シャボン玉石けん　ナチュラル生活 教養 4
19:00 20:54 激レアさんを連れてきた。２時間ＳＰ 教育 教養 娯楽 114
20:54 21:00 ひろトピ 教養 6
21:00 21:54 天久鷹央の推理カルテ 娯楽 54
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:15 ただの日常が変わるミニドラマ「より、〇〇」 教養 5
23:15 23:45 ロンドンハーツ 娯楽 30
23:45 24:15 キョコロヒー 娯楽 30
24:15 24:45 カープ道 教養 30
24:45 24:50 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
24:50 25:20 サンフレ応援！森﨑浩司の“Foot style” 娯楽 30
25:20 25:25 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
25:25 25:55 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ 娯楽 30
25:55 26:10 バスケ☆ＦＩＶＥ～日本バスケ応援宣言～ 報道 教養 娯楽 15
26:10 26:25 ラブ！！Ｊリーグ 報道 教養 娯楽 15
26:25 26:29 ぽるぽるＥＹＥ その他 4
26:29 26:59 テレビショッピング 通販 30
26:59 27:29 テレビショッピング 通販 30
27:29 27:59 テレビショッピング 通販 30
27:59 28:09 エンタメランド その他 10

放送時刻 番組種別

2025/06/17(火)



放送日 番組名称 分数

 4:09  4:39 テレビショッピング 通販 30
 4:39  5:09 テレビショッピング 通販 30
 5:09  5:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 41
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 再捜査刑事・片岡悠介 娯楽 118
15:43 16:40 警視庁捜査一課長３ 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:17 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 27
18:17 19:00 カープ応援中継“勝ちグセ” 娯楽 43
19:00 21:54 カープ応援中継“勝ちグセ” 娯楽 174
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:15 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
23:15 23:45 かまいガチ 娯楽 30
23:45 24:15 ユア・フォルマ 娯楽 30
24:15 24:20 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
24:20 24:50 テレビ千鳥 娯楽 30
24:50 25:40 あちこちオードリー 娯楽 50
25:40 26:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
26:50 26:55 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
26:55 27:25 テレビショッピング 通販 30
27:25 27:55 テレビショッピング 通販 30
27:55 28:45 エンタメランド その他 50

放送時刻 番組種別

2025/06/18(水)



放送日 番組名称 分数

 4:45  5:15 テレビショッピング 通販 30
 5:15  5:45 テレビショッピング 通販 30
 5:45  5:50 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:25 佐世保発！生テレビショッピング 通販 30
10:25 10:30 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 軽井沢駐在犬日誌 娯楽 118
15:43 16:40 ＰＪ　～航空救難団～ 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:56 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 66
18:56 19:00 クリックニッポン 教養 4
19:00 21:00 徹子＆純次＆良純の世界衝撃映像の会 教育 教養 娯楽 120
21:00 21:54 ＰＪ　～航空救難団～ 娯楽 54
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:15 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
23:15 24:15 アメトーーク！ 娯楽 60
24:15 24:45 上田ちゃんネル 娯楽 30
24:45 24:50 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
24:50 25:55 やすとものいたって真剣です 教養 娯楽 65
25:55 26:25 ワールドプロレスリング 娯楽 30
26:25 26:29 ぽるぽるＥＹＥ その他 4
26:29 26:59 テレビショッピング 通販 30
26:59 27:29 テレビショッピング 通販 30
27:29 28:09 エンタメランド その他 40

2025/06/19(木)

放送時刻 番組種別



放送日 番組名称 分数

 4:09  4:39 テレビショッピング 通販 30
 4:39  5:09 テレビショッピング 通販 30
 5:09  5:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 41
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 船上パーサー氷室夏子　豪華フェリー殺人事件 娯楽 118
15:43 16:40 警視庁捜査一課長３ 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 60
18:50 19:00 ザワつく！金曜日 教養 娯楽 10
19:00 19:54 ザワつく！金曜日 教養 娯楽 54
19:54 20:00 ピタニュー天気 報道 6
20:00 20:54 マツコ＆有吉かりそめ天国 娯楽 54
20:54 21:00 ワタシ、〇〇アナです。 その他 6
21:00 21:54 ミュージックステーション 娯楽 54
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:15 ぽるぽるエンタ その他 5
23:15 24:20 Ｔｈｅ　Ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ 娯楽 65
24:20 25:20 探偵！ナイトスクープ 教育 娯楽 60
25:20 25:25 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
25:25 26:35 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
26:35 27:05 テレビショッピング 通販 30
27:05 27:35 テレビショッピング 通販 30
27:35 28:05 テレビショッピング 通販 30
28:05 28:15 エンタメランド その他 10

放送時刻 番組種別

2025/06/20(金)



放送日 番組名称 分数

 4:15  4:45 テレビショッピング 通販 30
 4:45  5:15 テレビショッピング 通販 30
 5:15  5:20 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
 5:20  5:50 人生の楽園 教育 30
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:30 朝だ！生です旅サラダ 教育 教養 娯楽 90
 9:30 10:25 広島４局対抗　ミヤゲキングダムⅡ 教養 娯楽 55
10:25 10:40 ピタニューサタデー 教養 15
10:40 10:45 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
10:45 11:15 おうちでショッピング 通販 30
11:15 11:45 題名のない音楽会 教育 30
11:45 12:00 ＡＮＮニュース 報道 15
12:00 13:00 開運！なんでも鑑定団 教養 娯楽 60
13:00 14:00 フロントドア 報道 教育 教養 娯楽 60
14:00 14:30 チョコプランナー 娯楽 30
14:30 15:25 ニチレイレディース２０２５　第２日 報道 教養 娯楽 55
15:25 15:30 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
15:30 16:30 探偵！ナイトスクープ 教育 娯楽 60
16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽 30
17:00 17:30 ドラえもん 教養 娯楽 30
17:30 17:55 スーパーＪチャンネル 報道 教育 25
17:55 18:00 天気予報 報道 5
18:00 18:56 人生の楽園　１時間ＳＰ 教育 56
18:56 21:00 池上彰のニュースそうだったのか！！　２時間ＳＰ 報道 教養 124
21:00 22:54 ドラマプレミアム　看守の流儀 娯楽 114
22:54 23:00 ぽるぽるエンタ＆天気 報道 その他 6
23:00 23:30 サタデーステーション 報道 30
23:30 24:00 ムサシノ輪舞曲 娯楽 30
24:00 24:30 片田舎のおっさん、剣聖になる 娯楽 30
24:30 25:00 おぎやはぎのハピキャン 教養 娯楽 30
25:00 25:30 ｍｕｓｉｃる　ＴＶ 教養 娯楽 30
25:30 26:00 とろサーモンのクズメンタリー 娯楽 30
26:00 26:30 小市民シリーズ 娯楽 30
26:30 27:00 俺は星間国家の悪徳領主！ 娯楽 30
27:00 27:30 テレビショッピング 通販 30
27:30 28:00 テレビショッピング 通販 30

放送時刻 番組種別

2025/06/21(土)



放送日 番組名称 分数

 4:00  4:30 テレビショッピング 通販 30
 4:30  5:00 テレビショッピング 通販 30
 5:00  5:30 テレビショッピング 通販 30
 5:30  6:00 ウルトラマン　ニュージェネレーションスターズ 教育 娯楽 30
 6:00  6:20 じゅん散歩 教養 20
 6:20  8:30 グッド！モーニング 報道 教育 教養 130
 8:30  9:00 キミとアイドルプリキュア♪ 娯楽 30
 9:00  9:30 仮面ライダー　ガヴ 娯楽 30
 9:30 10:00 ナンバーワン戦隊ゴジュウジャー 娯楽 30
10:00 10:30 ポケットモンスター 教育 娯楽 30
10:30 10:55 サクラミーツ 娯楽 25
10:55 11:50 これ余談なんですけど・・・ 娯楽 55
11:50 12:00 ＡＮＮニュース 報道 10
12:00 12:30 朝メシまで。傑作選 教養 娯楽 30
12:30 12:55 朝メシまで。傑作選 教養 娯楽 25
12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい 娯楽 30
13:25 13:55 華丸丼と大吉麺 教養 娯楽 30
13:55 15:55 世界中から厳選！奇跡の瞬間アワード 教育 教養 娯楽 120
15:55 16:00 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
16:00 17:25 ニチレイレディース２０２５　最終日 報道 教養 娯楽 85
17:25 17:30 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
17:30 17:55 スーパーＪチャンネル 報道 教育 25
17:55 18:00 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
18:00 18:50 相葉マナブ 教育 教養 50
18:50 19:54 ＴＨＥ　世代感　昭和平成の名女優　秘蔵映像で違和感クイズＳＰ 教養 娯楽 64
19:54 19:58 ぽるぽるＥＹＥ その他 4
19:58 20:56 ポツンと一軒家 教養 娯楽 58
20:56 22:15 有働Ｔｉｍｅｓ 報道 教育 教養 娯楽 79
22:15 23:09 夫が寝たあとに 教養 娯楽 54
23:09 23:15 天気＆ぽるぽるＥＹＥ 報道 その他 6
23:15 24:10 ＥＩＧＨＴ－ＪＡＭ 教養 娯楽 55
24:10 24:15 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
24:15 24:45 なにわ男子の逆転男子 娯楽 30
24:45 25:18 見取り図じゃん 娯楽 33
25:18 25:20 ぽるぽるＥＹＥ その他 2
25:20 26:25 フロントドア 報道 教育 教養 娯楽 65
26:25 26:55 テレメンタリー２０２５ 報道 教養 30
26:55 27:25 テレビショッピング 通販 30
27:25 27:55 テレビショッピング 通販 30
27:55 28:35 エンタメランド その他 40

放送時刻 番組種別

2025/06/22(日)


