
放送日 番組名称 分数

 4:45  5:15 テレビショッピング 通販 30
 5:15  5:45 テレビショッピング 通販 30
 5:45  5:50 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 十津川警部シリーズ 娯楽 118
15:43 16:40 記憶捜査３～新宿東署事件ファイル～ 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:45 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 55
18:45 19:00 KICK OFF! HIROSHIMA 報道 教育 教養 15
19:00 21:54 帰れマンデー見っけ隊！！＆Ｑさま！！　豪華２本立て３時間ＳＰ 教育 教養 娯楽 174
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:40 熱闘甲子園 報道 教育 教養 30
23:40 23:45 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
23:45 24:15 激レアさんを連れてきた。 教養 娯楽 30
24:15 24:45 キョコロヒー 娯楽 30
24:45 24:50 ぽるぽるＥＹＥ 教養 5
24:50 25:20 夫が寝たあとに 娯楽 30
25:20 25:25 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
25:25 25:55 サンフレ応援！森﨑浩司の“Foot style” 娯楽 30
25:55 27:05 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
27:05 27:35 テレビショッピング 通販 30
27:35 28:05 テレビショッピング 通販 30
28:05 28:20 エンタメランド その他 15

放送時刻 番組種別

2024/08/19(月)



放送日 番組名称 分数

 4:20  4:50 テレビショッピング 通販 30
 4:50  5:20 テレビショッピング 通販 30
 5:20  5:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 30
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 狩矢警部シリーズ 娯楽 118
15:43 16:40 記憶捜査３～新宿東署事件ファイル～ 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:56 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 66
18:56 19:00 シャボン玉石けん　ナチュラル生活 教養 4
19:00 20:54 家事ヤロウ！！！　２時間ＳＰ 教育 教養 娯楽 114
20:54 21:00 ココ＋ 教養 6
21:00 21:54 南くんが恋人！？ 娯楽 54
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:15 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
23:15 23:45 ロンドンハーツ 娯楽 30
23:45 24:15 証言者バラエティ　アンタウォッチマン 娯楽 30
24:15 24:20 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
24:20 24:50 テレビ千鳥 娯楽 30
24:50 25:55 やすとものいたって真剣です 教養 娯楽 65
25:55 26:00 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
26:00 26:15 バスケ☆ＦＩＶＥ～日本バスケ応援宣言～ 報道 教養 娯楽 15
26:15 26:30 ラブ！！Ｊリーグ 報道 教養 娯楽 15
26:30 26:34 ぽるぽるＥＹＥ その他 4
26:34 27:04 テレビショッピング 通販 30
27:04 27:34 テレビショッピング 通販 30
27:34 28:09 エンタメランド その他 35

放送時刻 番組種別

2024/08/20(火)



放送日 番組名称 分数

 4:09  4:39 テレビショッピング 通販 30
 4:39  5:09 テレビショッピング 通販 30
 5:09  5:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 41
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 信濃のコロンボ 娯楽 118
15:43 16:40 相棒　ｓｅａｓｏｎ１７ 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 19:00 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 70
19:00 20:54 くりぃむクイズ　ミラクル９　２時間ＳＰ 教育 教養 娯楽 114
20:54 21:00 ぽるぽるＥＹＥ その他 6
21:00 21:54 科捜研の女　ｓｅａｓｏｎ２４ 娯楽 54
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:40 熱闘甲子園 報道 教育 教養 30
23:40 23:45 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
23:45 24:15 かまいガチ 娯楽 30
24:15 24:45 くりぃむナンタラ 娯楽 30
24:45 25:15 永野に絶対来ないシゴト 教養 娯楽 30
25:15 25:20 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
25:20 26:10 あちこちオードリー 娯楽 50
26:10 27:20 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
27:20 27:25 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
27:25 28:02 エンディング その他 2

放送時刻 番組種別

2024/08/21(水)



放送日 番組名称 分数

 4:02  4:05 オープニング その他 3
 4:05  4:35 テレビショッピング 通販 30
 4:35  5:05 テレビショッピング 通販 30
 5:05  5:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 45
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 森村誠一サスペンス　刑事の証明 娯楽 118
15:43 16:40 相棒　ｓｅａｓｏｎ１７ 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:56 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 66
18:56 19:00 クリックニッポン 教育 4
19:00 20:00 楽しく学ぶ！世界動画ニュース 教養 娯楽 60
20:00 20:54 林修の今知りたいでしょ！ 教育 教養 54
20:54 21:00 ぽるぽるＥＹＥ その他 6
21:00 21:54 スカイキャッスル 娯楽 54
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:15 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
23:15 24:15 アメトーーク！ 娯楽 60
24:15 24:45 川島明の辞書で呑む 教養 娯楽 30
24:45 24:50 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
24:50 25:55 なるみ・岡村の過ぎるＴＶ 教養 娯楽 65
25:55 26:25 ワールドプロレスリング 娯楽 30
26:25 26:29 ぽるぽるＥＹＥ その他 4
26:29 26:59 テレビショッピング 通販 30
26:59 27:29 テレビショッピング 通販 30
27:29 28:09 エンタメランド その他 40

放送時刻 番組種別

2024/08/22(木)



放送日 番組名称 分数

 4:09  4:39 テレビショッピング 通販 30
 4:39  5:09 テレビショッピング 通販 30
 5:09  5:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 41
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 横山秀夫サスペンス　第三の時効シリーズ 娯楽 118
15:43 16:40 相棒　ｓｅａｓｏｎ１７ 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 60
18:50 19:00 ザワつく！金曜日＆高嶋ちさ子の！ザワつく！音楽会　合体３時間ＳＰ 教養 娯楽 10
19:00 21:50 ザワつく！金曜日＆高嶋ちさ子の！ザワつく！音楽会　合体３時間ＳＰ 教育 教養 娯楽 170
21:50 21:54 ワタシ、〇〇アナです。 その他 4
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:40 熱闘甲子園 報道 教育 教養 30
23:40 23:45 ぽるぽるエンタ その他 5
23:45 24:50 伝説の頭　翔 娯楽 65
24:50 25:50 探偵！ナイトスクープ 教育 娯楽 60
25:50 25:55 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
25:55 27:05 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
27:05 27:35 テレビショッピング 通販 30
27:35 28:15 エンタメランド その他 40

放送時刻 番組種別

2024/08/23(金)



放送日 番組名称 分数

 4:15  4:45 テレビショッピング 通販 30
 4:45  5:15 テレビショッピング 通販 30
 5:15  5:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 35
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 娯楽 120
 8:00  9:30 朝だ！生です旅サラダ 教育 教養 娯楽 90
 9:30  9:45 ピタニューサタデー 教養 15
 9:45 10:45 相葉マナブ 教育 教養 60
10:45 11:15 テレビショッピング 通販 30
11:15 11:45 題名のない音楽会 教育 30
11:45 12:00 ＡＮＮニュース 報道 15
12:00 13:00 開運！なんでも鑑定団 教養 娯楽 60
13:00 14:00 フロントドア 報道 教育 教養 娯楽 60
14:00 16:00 ポツンと一軒家　２時間ＳＰ 教養 娯楽 120
16:00 16:30 世界はデータでできている 報道 教育 教養 30
16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽 30
17:00 17:30 ドラえもん 教養 娯楽 30
17:30 17:55 スーパーＪチャンネル 報道 教育 25
17:55 18:00 天気予報 報道 5
18:00 18:30 人生の楽園 教育 30
18:30 18:56 １泊家族 娯楽 26
18:56 21:54 池上彰のニュースそうだったのか！！＆林修の今知りたいでしょ！合体３時間ＳＰ 報道 教育 教養 178
21:54 22:52 サタデーステーション 報道 58
22:52 22:55 ぽるぽるＥＹＥ その他 3
22:55 23:00 ぽるぽるエンタ＆天気 報道 その他 5
23:00 23:30 青島くんはいじわる 娯楽 30
23:30 24:00 顔に泥を塗る 娯楽 30
24:00 24:55 Ｓａｎｓａｎ　ＫＢＣオーガスタゴルフトーナメント２０２４　第３日 報道 教養 娯楽 55
24:55 25:00 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
25:00 25:30 ｍｕｓｉｃる　ＴＶ 教養 娯楽 30
25:30 26:00 小市民シリーズ 娯楽 30
26:00 26:30 いわかける　－Ｓｐｏｒｔ　Ｃｌｉｍｂｉｎｇ　Ｇｉｒｌｓ－ 娯楽 30
26:30 27:00 テレビショッピング 通販 30
27:00 27:30 テレビショッピング 通販 30
27:30 28:05 エンタメランド その他 35

2024/08/24(土)

放送時刻 番組種別



放送日 番組名称 分数

 4:05  4:35 テレビショッピング 通販 30
 4:35  5:05 テレビショッピング 通販 30
 5:05  5:35 テレビショッピング 通販 30
 5:35  6:05 ウルトラマンアーク 教育 娯楽 30
 6:05  6:20 早起きは三文の徳 教養 15
 6:20  8:30 サンデーＬＩＶＥ！！ 報道 教育 教養 130
 8:30  9:00 わんだふるぷりきゅあ！ 娯楽 30
 9:00  9:30 仮面ライダーガッチャード 娯楽 30
 9:30 10:00 爆上戦隊ブンブンジャー 娯楽 30
10:00 10:30 ポケットモンスター 教育 娯楽 30
10:30 10:55 地球派宣言特別番組「おしえちゃうＺＯＯ！～ほのぼの動物園の楽しみ方２～」 教育 教養 25
10:55 11:50 これ余談なんですけど・・・ 娯楽 55
11:50 12:00 ＡＮＮニュース 報道 10
12:00 12:30 朝メシまで。傑作選 教養 娯楽 30
12:30 12:55 朝メシまで。傑作選 教養 娯楽 25
12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい 娯楽 30
13:25 13:55 あなたの代わりに見てきます！リア突ＷＥＳＴ. 教養 娯楽 30
13:55 15:20 Ｓａｎｓａｎ　ＫＢＣオーガスタゴルフトーナメント２０２４　最終日 報道 教養 娯楽 85
15:20 15:25 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
15:25 16:20 ビートたけしのＴＶタックル 教養 55
16:20 16:25 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
16:25 17:30 開運！なんでも鑑定団 教養 娯楽 65
17:30 17:55 スーパーＪチャンネル 報道 教育 25
17:55 18:00 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
18:00 19:00 相葉マナブ 教育 教養 60
19:00 19:58 帰れマンデー見っけ隊!! 娯楽 58
19:58 20:56 ポツンと一軒家 教養 娯楽 58
20:56 21:00 ぽるぽるＥＹＥ その他 4
21:00 22:00 サンデーステーション 報道 60
22:00 22:54 素晴らしき哉、先生！ 娯楽 54
22:54 23:00 天気＆ぽるぽるＥＹＥ 報道 その他 6
23:00 23:55 ＥＩＧＨＴ－ＪＡＭ 教養 娯楽 55
23:55 24:00 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
24:00 24:30 なにわ男子の逆転男子 娯楽 30
24:30 25:05 季節のない街 娯楽 35
25:05 26:10 フロントドア 報道 教育 教養 娯楽 65
26:10 26:40 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ 娯楽 30
26:40 27:10 テレメンタリー２０２４ 報道 教養 30
27:10 27:40 テレビショッピング 通販 30
27:40 28:10 テレビショッピング 通販 30
28:10 28:35 エンタメランド その他 25

放送時刻 番組種別

2024/08/25(日)


