
放送日 番組名称 分数

 4:35  5:05 テレビショッピング 通販 30
 5:05  5:35 テレビショッピング 通販 30
 5:35  5:50 ピタニューモーニング 教養 15
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 14:45 おとなのプラチナ旅 通販 60
14:45 15:43 第５１回　広島ママさんバレーボール大会 報道 教育 教養 58
15:43 16:40 相棒　ｓｅａｓｏｎ１９ 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:45 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 55
18:45 19:00 KICK OFF! HIROSHIMA 報道 教育 教養 15
19:00 21:54 Ｑさま！！　３時間ＳＰ 教育 教養 174
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:15 あンテな 教養 5
23:15 23:45 激レアさんを連れてきた。 教養 娯楽 30
23:45 24:15 キョコロヒー 娯楽 30
24:15 24:20 ぽるぽるＥＹＥ 教養 5
24:20 24:50 テレビ千鳥 娯楽 30
24:50 24:55 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
24:55 26:00 やすとものいたって真剣です 教養 娯楽 65
26:00 26:30 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ 娯楽 30
26:30 26:35 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
26:35 27:05 テレビショッピング 通販 30
27:05 27:35 テレビショッピング 通販 30
27:35 28:05 テレビショッピング 通販 30
28:05 28:20 エンタメランド その他 15

放送時刻 番組種別

2023/12/18(月)



放送日 番組名称 分数

 4:20  4:50 テレビショッピング 通販 30
 4:50  5:20 テレビショッピング 通販 30
 5:20  5:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 30
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 嫌われ監察官　音無一六 娯楽 118
15:43 16:40 ブラックポストマン 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:56 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 66
18:56 19:00 ビジネス最前線 教育 4
19:00 20:30 今年最も愛された昭和の名曲グランプリ２０２３～歌姫・アイドル・伝説のスターまでＮｏ．１ソングを決定！！～ 教育 教養 娯楽 90
20:30 20:33 ぽるぽるＥＹＥ その他 3
20:33 21:50 今年最も愛された昭和の名曲グランプリ２０２３～歌姫・アイドル・伝説のスターまでＮｏ．１ソングを決定！！～ 教育 教養 娯楽 77
21:50 21:54 ココ＋ 教養 4
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:15 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
23:15 23:45 ロンドンハーツ 娯楽 30
23:45 24:15 証言者バラエティ　アンタウォッチマン 娯楽 30
24:15 24:20 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
24:20 24:50 ゴッドタン 娯楽 30
24:50 24:55 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
24:55 25:25 サンフレ応援！森﨑浩司の“Foot style” 娯楽 30
25:25 26:25 ながさきシン・家族旅行 教育 教養 60
26:25 26:29 ぽるぽるＥＹＥ その他 4
26:29 26:59 テレビショッピング 通販 30
26:59 27:29 テレビショッピング 通販 30
27:29 27:59 テレビショッピング 通販 30
27:59 28:09 エンタメランド その他 10

放送時刻 番組種別

2023/12/19(火)



放送日 番組名称 分数

 4:09  4:39 テレビショッピング 通販 30
 4:39  5:09 テレビショッピング 通販 30
 5:09  5:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 41
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 信濃のコロンボ 娯楽 118
15:43 16:40 ブラックポストマン 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 19:00 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 70
19:00 20:54 くりぃむクイズ　ミラクル９　２時間ＳＰ 教育 教養 娯楽 114
20:54 21:00 ぽるぽるＥＹＥ その他 6
21:00 21:54 相棒　ｓｅａｓｏｎ２２ 娯楽 54
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:15 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
23:15 23:45 かまいガチ 娯楽 30
23:45 24:15 くりぃむナンタラ 娯楽 30
24:15 24:45 カープ道 教養 30
24:45 24:50 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
24:50 25:40 あちこちオードリー 娯楽 50
25:40 26:40 ダツ瀬戸内海～ほんこんが見つけたミライの芽～ 教育 教養 娯楽 60
26:40 26:45 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
26:45 27:15 テレビショッピング 通販 30
27:15 27:45 テレビショッピング 通販 30
27:45 28:05 エンタメランド その他 20

放送時刻 番組種別

2023/12/20(水)



放送日 番組名称 分数

 4:05  4:35 テレビショッピング 通販 30
 4:35  5:05 テレビショッピング 通販 30
 5:05  5:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 45
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 ドラマスペシャル　ヘヤチョウ 娯楽 118
15:43 16:40 ブラックポストマン 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:56 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 66
18:56 19:00 ミライの歩き方 娯楽 4
19:00 20:30 楽しく学ぶ！世界動画ニュース＆林修の今、知りたいでしょ！３時間ＳＰ 教育 教養 娯楽 90
20:30 20:33 ぽるぽるＥＹＥ その他 3
20:33 21:54 楽しく学ぶ！世界動画ニュース＆林修の今、知りたいでしょ！３時間ＳＰ 教育 教養 娯楽 81
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:15 あンテな 教養 5
23:15 24:15 アメトーーク！ 娯楽 60
24:15 24:45 せとチャレ！ＳＴＵ４８ 娯楽 30
24:45 24:50 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
24:50 25:55 なるみ・岡村の過ぎるＴＶ 教養 娯楽 65
25:55 26:25 ワールドプロレスリング 娯楽 30
26:25 26:29 ぽるぽるＥＹＥ その他 4
26:29 26:59 テレビショッピング 通販 30
26:59 27:29 テレビショッピング 通販 30
27:29 27:59 テレビショッピング 通販 30
27:59 28:09 エンタメランド その他 10

2023/12/21(木)

放送時刻 番組種別



放送日 番組名称 分数

 4:09  4:39 テレビショッピング 通販 30
 4:39  5:09 テレビショッピング 通販 30
 5:09  5:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 41
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 捜し屋★諸星光介が走る その他 118
15:43 16:40 ブラックポストマン 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:30 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 40
18:30 23:10 ミュージックステーション　ＳＵＰＥＲ　ＬＩＶＥ　２０２３ 娯楽 280
23:10 23:15 ぽるぽるエンタ その他 5
23:15 25:15 爆笑問題の検索ちゃん　芸人ちゃんネタ祭りスペシャル２０２３ 娯楽 120
25:15 25:25 ＡＮＮニュース 報道 10
25:25 26:25 藤森慎吾の信州観光協会　エピソード３ 教養 娯楽 60
26:25 26:30 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
26:30 27:00 テレビショッピング 通販 30
27:00 27:30 テレビショッピング 通販 30
27:30 28:00 テレビショッピング 通販 30
28:00 28:35 エンタメランド その他 35

放送時刻 番組種別

2023/12/22(金)



放送日 番組名称 分数

 4:35  5:05 テレビショッピング 通販 30
 5:05  5:35 テレビショッピング 通販 30
 5:35  5:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 15
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 週刊ニュースリーダー 報道 教育 教養 娯楽 120
 8:00  9:30 朝だ！生です旅サラダ 教育 教養 娯楽 90
 9:30  9:45 ピタニューサタデー 教養 15
 9:45 10:15 テレビショッピング 通販 30
10:15 10:45 ポケットモンスター 教育 娯楽 30
10:45 11:15 テレビショッピング 通販 30
11:15 11:45 題名のない音楽会 教育 30
11:45 12:00 ＡＮＮニュース 報道 15
12:00 13:00 開運！なんでも鑑定団 教養 娯楽 60
13:00 14:00 フロントドア 報道 教育 教養 娯楽 60
14:00 14:55 有吉の世界同時中継～今そっちってどうなってますか？～ 教養 娯楽 55
14:55 15:50 有吉の世界同時中継～今そっちってどうなってますか？～ 教養 娯楽 55
15:50 16:25 チョコプランナー 娯楽 35
16:25 16:30 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽 30
17:00 17:30 ドラえもん 教養 娯楽 30
17:30 17:55 スーパーＪチャンネル 報道 教育 25
17:55 18:00 天気予報 報道 5
18:00 18:30 人生の楽園 教育 30
18:30 21:54 １万人が選ぶ！ついに決定！令和・平成・昭和　お菓子ランキング 教養 娯楽 204
21:54 22:54 サタデーステーション 報道 60
22:54 23:00 ぽるぽるエンタ＆天気 報道 その他 6
23:00 24:00 笑って拾って！ごみ散歩　テキトー男＆元侍ジャパン＆マドンナ女優が地元で大暴れＳＰ 教養 娯楽 60
24:00 25:00 テレビでもパズドラ！山里＆岩井も大興奮！ｅスポーツ頂上決戦 娯楽 60
25:00 25:30 ｍｕｓｉｃる　ＴＶ 教養 娯楽 30
25:30 25:45 Ｍ－１直前ＳＰ 娯楽 15
25:45 26:15 僕らの雨いろプロトコル 娯楽 30
26:15 26:45 ポーション頼みで生き延びます 娯楽 30
26:45 27:15 テレビショッピング 通販 30
27:15 27:45 テレビショッピング 通販 30
27:45 28:05 エンタメランド その他 20

放送時刻 番組種別

2023/12/23(土)



放送日 番組名称 分数

 4:05  4:35 テレビショッピング 通販 30
 4:35  5:05 テレビショッピング 通販 30
 5:05  5:35 テレビショッピング 通販 30
 5:35  6:05 ウルトラマンブレーザー 教育 娯楽 30
 6:05  6:20 早起きは三文の徳 教養 15
 6:20  8:30 サンデーＬＩＶＥ！！ 報道 教育 教養 130
 8:30  9:00 ひろがるスカイ！プリキュア 娯楽 30
 9:00  9:30 仮面ライダーガッチャード 娯楽 30
 9:30 10:00 王様戦隊キングオージャー 娯楽 30
10:00 10:45 届け！ひろしま応援歌 教養 45
10:45 10:50 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
10:50 11:50 相席食堂 教養 娯楽 60
11:50 12:00 ＡＮＮニュース 報道 10
12:00 12:55 ポツンと一軒家 教養 娯楽 55
12:55 13:55 新婚さんいらっしゃい！ラブラブ頂上決戦　新婚－１グランプリＳＰ 娯楽 60
13:55 14:55 これ余談なんですけど・・・ 娯楽 60
14:55 15:00 Ｍ－１グランプリ２０２３　敗者復活戦　直前情報 娯楽 5
15:00 18:30 Ｍ－１グランプリ２０２３　敗者復活戦 報道 教養 娯楽 210
18:30 22:10 Ｍ－１グランプリ２０２３ 娯楽 220
22:10 23:10 かまいガチ　１時間ＳＰ 娯楽 60
23:10 23:40 サンデーステーション 報道 30
23:40 23:45 天気＆ぽるぽるＥＹＥ 報道 その他 5
23:45 24:40 関ジャム　完全燃ＳＨＯＷ 教養 娯楽 55
24:40 25:12 朝メシまで。 教養 娯楽 32
25:12 25:15 ぽるぽるＥＹＥ その他 3
25:15 26:20 フロントドア 報道 教育 教養 娯楽 65
26:20 26:35 バスケ☆ＦＩＶＥ～日本バスケ応援宣言～ 報道 教養 娯楽 15
26:35 27:05 テレメンタリー２０２３ 報道 教養 娯楽 30
27:05 27:35 テレビショッピング 通販 30
27:35 28:05 テレビショッピング 通販 30
28:05 28:45 エンタメランド その他 40

放送時刻 番組種別

2023/12/24(日)


