
放送日 番組名称 分数

 4:35  5:05 テレビショッピング 通販 30
 5:05  5:35 テレビショッピング 通販 30
 5:35  5:50 ピタニューモーニング 教養 15
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 芸者小春姐さん奮闘記 娯楽 118
15:43 16:40 相棒　ｓｅａｓｏｎ３ 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:45 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 55
18:45 19:00 KICK OFF! HIROSHIMA 報道 教育 教養 15
19:00 21:54 帰れマンデー見っけ隊！！＆Ｑさま！！　豪華２本立て３時間ＳＰ 教育 教養 娯楽 174
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:15 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
23:15 23:45 激レアさんを連れてきた。 教養 娯楽 30
23:45 24:15 キョコロヒー 娯楽 30
24:15 24:20 ぽるぽるＥＹＥ 教養 5
24:20 24:50 ハマスカ放送部 教養 娯楽 30
24:50 24:55 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
24:55 26:00 やすとものいたって真剣です 教養 娯楽 65
26:00 26:30 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ 娯楽 30
26:30 26:35 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
26:35 27:05 テレビショッピング 通販 30
27:05 27:35 テレビショッピング 通販 30
27:35 28:05 テレビショッピング 通販 30
28:05 28:20 エンタメランド その他 15

2023/10/16(月)

放送時刻 番組種別



放送日 番組名称 分数

 4:20  4:50 テレビショッピング 通販 30
 4:50  5:20 テレビショッピング 通販 30
 5:20  5:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 30
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 ホームドクター　神村愛 娯楽 118
15:43 16:40 相棒　ｓｅａｓｏｎ２ 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:56 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 66
18:56 19:00 シャボン玉石けん　ナチュラル生活 教養 4
19:00 20:54 出川一茂ホラン☆フシギの会　２時間ＳＰ 娯楽 114
20:54 21:00 ココ＋ 教養 6
21:00 21:54 家政夫のミタゾノ 娯楽 54
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:15 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
23:15 23:45 ロンドンハーツ 娯楽 30
23:45 24:15 証言者バラエティ　アンタウォッチマン 娯楽 30
24:15 24:20 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
24:20 24:50 ゴッドタン 娯楽 30
24:50 24:55 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
24:55 25:25 サンフレ応援！森﨑浩司の“Foot style” 娯楽 30
25:25 26:35 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
26:35 26:39 ぽるぽるＥＹＥ その他 4
26:39 27:09 テレビショッピング 通販 30
27:09 27:39 テレビショッピング 通販 30
27:39 28:09 テレビショッピング 通販 30

放送時刻 番組種別

2023/10/17(火)



放送日 番組名称 分数

 4:09  4:39 テレビショッピング 通販 30
 4:39  5:09 テレビショッピング 通販 30
 5:09  5:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 41
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 相棒　ｓｅａｓｏｎ３ 娯楽 118
15:43 16:40 相棒　ｓｅａｓｏｎ３ 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 19:00 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 70
19:00 21:00 証言者バラエティ　アンタウォッチマン　緊急特番！おめでとう藤井聡太八冠　強さの秘密を徹底検証２時間ＳＰ 娯楽 120
21:00 22:09 相棒　ｓｅａｓｏｎ２２ 娯楽 69
22:09 23:25 報道ステーション 報道 76
23:25 23:30 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
23:30 24:00 かまいガチ 娯楽 30
24:00 24:30 くりぃむナンタラ 娯楽 30
24:30 25:00 カープ道 教養 30
25:00 25:05 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
25:05 25:55 あちこちオードリー 娯楽 50
25:55 27:05 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
27:05 27:35 テレビショッピング 通販 30
27:35 28:05 テレビショッピング 通販 30

放送時刻 番組種別

2023/10/18(水)



放送日 番組名称 分数

 4:05  4:35 テレビショッピング 通販 30
 4:35  5:05 テレビショッピング 通販 30
 5:05  5:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 45
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 横山秀夫特別企画　永遠の時効 娯楽 118
15:43 16:40 相棒　ｓｅａｓｏｎ３ 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:56 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 66
18:56 19:00 ミライの歩き方 教育 4
19:00 21:00 林修の今知りたいでしょ！２時間ＳＰ 教育 教養 120
21:00 22:00 ゆりあ先生の赤い糸 娯楽 60
22:00 23:16 報道ステーション 報道 76
23:16 23:20 あンテな 教養 4
23:20 24:21 アメトーーク！ 娯楽 61
24:21 24:51 せとチャレ！ＳＴＵ４８ 娯楽 30
24:51 24:54 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 3
24:54 25:59 なるみ・岡村の過ぎるＴＶ 教養 娯楽 65
25:59 26:29 ワールドプロレスリング 娯楽 30
26:29 26:59 テレビショッピング 通販 30
26:59 27:29 テレビショッピング 通販 30
27:29 27:59 テレビショッピング 通販 30
27:59 28:09 エンタメランド その他 10

2023/10/19(木)

放送時刻 番組種別



放送日 番組名称 分数

 4:09  4:39 テレビショッピング 通販 30
 4:39  5:09 テレビショッピング 通販 30
 5:09  5:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 41
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 グッド！モーニング 報道 教育 教養 120
 8:00  9:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道 教育 教養 115
 9:55 10:00 情報ＬＡＮＤ 教養 5
10:00 10:30 かいドキッ！もーる 通販 30
10:30 12:00 大下容子ワイド！スクランブル　１部 報道 教育 教養 90
12:00 13:00 大下容子ワイド！スクランブル　２部 報道 教育 教養 60
13:00 13:30 徹子の部屋 教育 教養 30
13:30 13:45 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育 15
13:45 15:43 自治会長　糸井緋芽子　社宅の事件簿 娯楽 118
15:43 16:40 相棒　ｓｅａｓｏｎ１３ 娯楽 57
16:40 17:50 ピタニュー　第１部 報道 教育 教養 70
17:50 18:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 60
18:50 19:00 ザワつく！金曜日 教養 娯楽 10
19:00 19:54 ザワつく！金曜日 教養 娯楽 54
19:54 20:00 ピタニュー天気 報道 6
20:00 21:48 ミュージックステーション　２時間ＳＰ 娯楽 108
21:48 21:54 ぽるぽるＥＹＥ その他 6
21:54 23:10 報道ステーション 報道 76
23:10 23:15 ぽるぽるエンタ その他 5
23:15 24:15 ザ・プレミアム・モルツpresents　ＣＨＥＦ－１グランプリ２０２３　準決勝 教養 娯楽 60
24:15 24:20 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
24:20 25:20 探偵！ナイトスクープ 教育 娯楽 60
25:20 25:25 ＨＯＭＥ　ＮＥＷＳ 報道 5
25:25 25:30 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
25:30 28:25 朝まで生テレビ 報道 教養 175
28:25 28:45 エンタメランド その他 20

放送時刻 番組種別

2023/10/20(金)



放送日 番組名称 分数

 4:45  5:15 テレビショッピング 通販 30
 5:15  5:50 ピタニュー　第２部 報道 教育 教養 35
 5:50  6:00 ＡＮＮニュース 報道 10
 6:00  8:00 週刊ニュースリーダー 報道 教育 教養 娯楽 120
 8:00  9:30 朝だ！生です旅サラダ 教育 教養 娯楽 90
 9:30  9:45 ピタニューサタデー 教養 15
 9:45 10:15 テレビショッピング 通販 30
10:15 10:45 速水もこみちの食材探求ロードムービー　頂！キッチン　Ｓｅａｓｏｎ２ 教養 娯楽 30
10:45 11:15 常在戦場－第４０回全中国空手道選手権大会－ 報道 教育 教養 30
11:15 11:45 題名のない音楽会 教育 30
11:45 12:00 ＡＮＮニュース 報道 15
12:00 13:00 開運！なんでも鑑定団 教養 娯楽 60
13:00 13:30 爆問×伯山の刺さルール！ 教養 娯楽 30
13:30 16:00 ＺＯＺＯ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳＨＩＰ２０２３　第３日 報道 教養 娯楽 150
16:00 16:30 チョコプランナー 娯楽 30
16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽 30
17:00 17:30 ドラえもん 教養 娯楽 30
17:30 17:55 スーパーＪチャンネル 報道 教育 25
17:55 18:00 天気予報 報道 5
18:00 18:30 人生の楽園 教育 30
18:30 18:56 １泊家族 娯楽 26
18:56 20:54 池上彰のニュースそうだったのか！！　２時間ＳＰ 報道 教養 118
20:54 21:54 サタデーステーション 報道 60
21:54 22:00 ぽるぽるＥＹＥ その他 6
22:00 22:54 ザ・ニンチドショー 教養 娯楽 54
22:54 23:00 ぽるぽるエンタ＆天気 報道 その他 6
23:00 23:30 単身花日 娯楽 30
23:30 24:00 泥濘の食卓 娯楽 30
24:00 24:29 ハマスカ放送部 教養 娯楽 29
24:29 25:00 おぎやはぎのハピキャン 教養 娯楽 31
25:00 25:30 ｍｕｓｉｃる　ＴＶ 教養 娯楽 30
25:30 26:00 僕らの雨いろプロトコル 娯楽 30
26:00 26:30 ポーション頼みで生き延びます 娯楽 30
26:30 27:00 テレビショッピング 通販 30
27:00 27:30 テレビショッピング 通販 30
27:30 28:00 テレビショッピング 通販 30
28:00 28:05 エンタメランド その他 5

放送時刻 番組種別

2023/10/21(土)



放送日 番組名称 分数

 4:05  4:35 テレビショッピング 通販 30
 4:35  5:05 テレビショッピング 通販 30
 5:05  5:35 テレビショッピング 通販 30
 5:35  6:05 ウルトラマンブレーザー 教育 娯楽 30
 6:05  6:20 早起きは三文の徳 教養 15
 6:20  8:30 サンデーＬＩＶＥ！！ 報道 教育 教養 130
 8:30  9:00 ひろがるスカイ！プリキュア 娯楽 30
 9:00  9:30 仮面ライダーガッチャード 娯楽 30
 9:30 10:00 王様戦隊キングオージャー 娯楽 30
10:00 11:45 ＺＯＺＯ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳＨＩＰ２０２３　最終日第１部 報道 教養 娯楽 105
11:45 11:50 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
11:50 12:00 ＡＮＮニュース 報道 10
12:00 12:55 ポツンと一軒家 教養 娯楽 55
12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい 娯楽 30
13:25 13:55 あなたの代わりに見てきます！リア突ＷＥＳＴ 教養 娯楽 30
13:55 16:00 ＺＯＺＯ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳＨＩＰ２０２３　最終日第２部 報道 教養 娯楽 125
16:00 16:20 杉谷拳士が取材中 教養 娯楽 20
16:20 16:25 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
16:25 17:30 開運！なんでも鑑定団 教養 娯楽 65
17:30 17:55 スーパーＪチャンネル 報道 教育 25
17:55 18:00 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
18:00 19:58 ザ・プレミアム・モルツpresents　ＣＨＥＦ－１グランプリ２０２３　決勝 教養 娯楽 118
19:58 20:56 ポツンと一軒家 教養 娯楽 58
20:56 21:00 ぽるぽるＥＹＥ その他 4
21:00 22:00 サンデーステーション 報道 60
22:00 22:54 たとえあなたを忘れても 娯楽 54
22:54 23:00 天気＆ぽるぽるＥＹＥ 報道 その他 6
23:00 23:55 関ジャム　完全燃ＳＨＯＷ 教養 娯楽 55
23:55 24:00 ぽるぽるＥＹＥ その他 5
24:00 24:30 なにわ男子の逆転男子 娯楽 30
24:30 25:02 朝メシまで。 教養 娯楽 32
25:02 25:05 ぽるぽるＥＹＥ その他 3
25:05 25:40 霜降り明星のあてみなげ 娯楽 35
25:40 26:10 霜降り明星のあてみなげ 娯楽 30
26:10 26:25 バスケ☆ＦＩＶＥ～日本バスケ応援宣言～ 報道 教養 娯楽 15
26:25 26:40 ラブ！！Ｊリーグ 報道 教養 娯楽 15
26:40 27:10 テレメンタリー２０２３ 報道 教養 30
27:10 27:40 テレビショッピング 通販 30
27:40 28:10 テレビショッピング 通販 30
28:10 28:25 エンタメランド その他 25

放送時刻 番組種別

2023/10/22(日)


